| Ouest de I'Amérique du Sud, largement cultivée pour son|
| fruit, Le terme déslgne avssi ce fruit chorn, La tomate sel
consomme comme un légume=fruit, crue ou culte. Elle est!
devenue un élément incontournable de la gastrenomie dans
de rambreux pays, et tout particulitrement dons le bassing

(1} | méditerrange
— | erratéen, ]
Céleri remoulade Riche en vitamines A, € et en lycopdne la tomnte est unel

mayonnaise végétarienne cure de jouvence & elle toute seule, Ces composants A

(hinrleots secs, lusle de pol, peutards, sinaigre balsamlque, échalotes) I'effet . antioxydants préservent les cellules de I'effet

délétire des radicoux libres, et les protigent du

Parmentier de poiss vieillissement
prématuré ainsl que de la surveme de eertalns
(all, emmental, abillaud, persll, pommes "‘"”"'Lﬁm") cancers, Son plgment rouge (lycopine) est un allié banme

(1) Yaourt Bio sucré | [ mine par excellence, et protige notre peau des effets
néfastas des ultra-violets.
Riches.en fibres douces, les tomates sont porfaites pour:
réguler le transit intestinal et favoriser la satiétd, }

ﬂ{m ENFANTS e [ —
’\-( La temate est une espice de plantes herbacées du genrel|:
SEMAINE DU 20 AU 25 MA Rs 2023 f ' . Solaruny de la famllle des Solanacées, originaire du Nord-

Potage de légumes « maison » %%
Chipolatas
Lentilles vertes Bio (i)
I ['0'!!“98

Raisin

Salade Marie Harel : 2

{camambert, solede, pomme, lislle de nole, moutards, polx, oignons) Nous prwlléglons les ﬁ|léres kxales et fermléres et loriglne -
Y#  Sauté de boeuf & la_mexicaine frangalse'denos prodults, ;
(all, louirler, piment de Cayenes, persil, polvrons, tamate, olgnons) ,; sNotre établissement scalaire fournit des produits laitiers =
Riz Bio <D 4 subventionnés par I'Union Européenne dans le cadre du régime é

Eromaa blanc 4l mife! . européen de distribution de lait aux écoless, . 9
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Allergies :

Les plats proposes sant susceptibles de contenir un ou plusieurs
. des 14 allergénes & déclaration obligatolre du réglement
n"1169 / 2011 du 25 octobre 2011 {liste des allergénes : céréales
contenant du gluiten, crustacés, ceufs, polssons, arachides, sofa,
lait, fruits 3 coques, céler, moutarde, ‘sésame, anhydride
sulfureux et sulfite, lupin, mollusques).

Pour répondre a vos préaccupations et obligations, nous vous
invitons a contacter 13 médecine scolaire et le directeur de Fécole
afin d*établir un Projet d'Accuell Individualisé avec notre service.

VENDREDI

Salade coleslaw
. (carottes, brocolis, chou blore, tomates cerises)
Omelette @isoeau fromage

& & la tomate « maison »
Frites . Réseau des villes assoclées
Cone glacé : au Programme National
J Nutrition Santé,
wwiw.illeactivepnns.fr
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