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VENDREDI

Potage au potiron /4. Tges
GaitBio)Cm@y 1 ;
Y& sauté de veau au curry
Riz pilaff
Fromage B
Ananas i

Ul ENFANTS

* SE AINE DU 28 NOVEMBRE AU 2 DECEMBRE’?OZZ

Salade de chou rouge aux pommes

Feuilleté « maison » “

de calin d'Alaska, sauce & l'oseille
('mg‘/(m:ims fermiere Bie, citron, oseille)
Carottes persillées

Créme dessert d la vanille

Demi pomelo
Filet de poisson du marché,

sauce & la provencale
(eréme fermidee Bla, oil, oignons, alives nolres, temats, vin blanc)

Purée de pommes de terre

Tarte Yportaise « maison » ﬁ\

Salade Wald

{pomme, deux célers, raisin, salade verte)
Omelette & la milanaise
Bio, modiére, champignans, emmental, ail, huile d'alive,
jamban, oigrons, thym, fomate)

Petits pois, carottes
Fromage blanc Bm confiture
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LE POMELO

Découvert il y a prés de 200 ans, Is pomels st le seul

* agrume & ne pas &rre-originaire d'Asie, le pomélo est

' ohservé depuis le 18e sigcle aux Barbades.. Grice & so

| fexiure Juteuse ef gourmande, il a trés vite conguis les

\ & CtatsUrnis puis 'Burope. Cultivé saus les elimars

chauds, le pomele est encore récolté de fagon

“traditionnelle, d 1o main,

Le poméle est riche en vitamine C, en noringine, &t en

| limonoides qul sont riches en anti-oxydants et
contreibuent & pidger les rodicaux libres ) composé 4

L 90% d'eau, fe pomélo est un agrume: trés hydratant ; ce

| 1 sont les flovancides contenus dons les agrumes qui

conférent au pomélo un pouvelr arti-inflammatolre
noturel efficace |'hiver paur lutter contre les petits

- maux; lo raringine du pomélo a ferdance 4 réduire le
0 taux de  suere  dons  le  song,  ludte  contre
" I I'hyperglycémie et prévient le diabéte.
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Mous. pitvilégians les fligres Jucales et formitres et lorigine

 frangaise de nos prodults, §
Cabllee dtablissement scolaire foumit des produits laitiors |
~ subwentionnds par I'Union Européenne dons (e cadre dy régime | :
-~ européen de distribution de fait aux dcolesy. i
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Les plats proposés sont susceptibles de contenir un ou plusieuss
des 14 allergénes & déclaration obligateire di réglement
e 2011 du 25 actobre 2001 [liste des allergénes : oéréales
contenant du gluten, crustaces, wufs, poissons, arachides, swja,
lalr, frolts & roques, célei, moutarde, sésame, anhydride
sulfureuy et sulfite, lupin, mollusgues;,

Paur épondre.i vos préaccupations et obligations, nous vous
Invitons 3 comtacter la médecine scolalre et e directeur de %ole
afin détablir un Projet dtccuedt Individualis® ave notre service,
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Reseau des villes associes
au Programimea Matlonal
Mutrition Santé.
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