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Salade coleslow
(chou blanc, corottes, groings de sésome, mayonnaize)

Curry de boulettes d'agneau

Chou-fleur, brocolis
& pommes de terre au gratin
Riz_au lait oat e G

()

(ail, amendes, curry, lounier, oignons, persil, peerwe, thym, vin blanc)
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SEMAINE DU 5 AU 9 JUIN 2023 \’

Bomnne selialie

(=) CEuf dur Bio, mayonnaise

) Filet de lieu noir, sauce bretonne

(crdma fermibre, lait Bio, oil, fumat de pelsson, citron,
ﬁ. olgnons, fomate)

Purée d'épinards H
Fromage

Poire

caf

Les mets soullanés ot en aras peuvent dtre alleradnes chex certaines personnes

Gl ENFANTS

e

Pasteque

Filet de merlan pané,
sauce cocktail

(cograc, gauf, moutaerds, ketchup)
Haricots verts persillés & poivrons rouges

Fromage
Petit pot de glace

Céleri vinaigrette

(1)

{oll, subergines, ccunge t1es, emmentel, hulle delive, lait Bio,
olgrors, origan, peivrors, fomate)

Fromage blanc Bio “**
aux brisures de speculoos

L'AUBERGINE
L'eubergine nous viendrait dInde, ob elle curait é1é
domestiquée il y a 2 500 ans & 4 000 ens.
Elle fera son apparition en Espogne entre le VIITe
et le XIe sidcle,
Sa culture ne commencera véritablement en Europe
quau XVe siécle, en Ltalie, Elle ne sera cultivée en
France que deux siécles plus tord,
De mal & octobre, on frowe sur les étals des
aubergines proverant du sud de lo Froarce, Le reste
de lanrée, elles sont importées des Antilles, du
Sénéqal, dTsrakl,
Bienfaits de |'aubergine : Elle est faible en calories
et est donc idéale pour perdre du poids. Elle
améliore o cinculation et est un  excellent
ontloxydant,  Elle  est source de minéraux
(potassium, cuivre, morganése, sélénium). Elle
contient essenticllement des vitamines du groupe 8
(B1, B6 et BY).

Nous prrilégions les Midres lecales et fermidres et Ferigine
frangaise de nos produits,

«Notre éublissement scolaire fournit des peoduits Laitiers
subventionnés par Plinion Furopéenne dans le cadre du régime
europden de distribution de lait aux écolese.

Allergies :

Les plats peoposés sont susceptibles de contenir un ou plusieurs
des 14 allergenes & dixlaation obligateire du réglement
n“1169 / 2011 du 250ctebre 2011 {liste des allergines ; créales
contenant du gluten, qustacés, euks, poissons, arachides, sojs,
lait, fruits & coques, céled, moutarde, sésame, anhydride
sulfureux et suifite, fupin, mellusques).

Pour répondre a wos préoccupations et cbligations, nous vous
Invitons a contacter la médedne scolaire et le directeur de 'école
afin détablkrun Projet dAccoatl Individualisé avec notre service,

it “"Iv,

Réseau des villes associées
au Programme National
Nutrition Santé,
wwiwvilleactivepnns.fr
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