Salade fermiére
{salade verte, pommes, emmental)
Lasagnes végétariennes « maison »
(aubergines, courgettes, poivrons)

Fromage
Entremets au chocolat
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LUNDI

Céleri Bio rémoulade
(joune d'euf, mautarde)
lranche de poisson pané,
sauce tomate
Jardiniére de légumes « maison »
Flan « maison » A

/
.

%
‘ E
f

7){&%& ENFANTS
\U SEMAINE DU 13 AU 17 DECEMBRE 2021

Saucisson sec, beurre, salade

Filet de colin d'Alaska, @
a la eréme fermiére B

(®io) Lentilles Bio cuisinées A
Fromage -
Pomme de saison

REPAS DE NOEL
Mini crépe au saumon,
Jjeunes pousses & tomate cerise
Eilet de chapon d la créme de ferme
facon normande
Pommes de terre Smiley
Fromage ﬁ

Sapin Pavlova meringué aux fruits de saison
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Les mets soulignés et en dras peuvent étre allernénes chez eprtaine< narcannas

LA POMME
La pamme est un fruit comestible produit par un pammier,
Les pormiers sont cultivés mordialement et représentert
I'espéee lo plus eultivée du genre Malus. L'arbre est
origingire d Asie centrale, ol 2on anctre sauvage, le Malus
sieversii peut encore Efre frouvé de nos jours. Les pommes
gont cultivées depuis des milliers d'années en Asie et en
Europe et ont été importées en Amérique du Mord par les |
colons eurapéens,
La pamme est bonne pour be coeur, elle contient une quantité |
importante de substances chimiques et phyfachimigues |
naturelles, .
Source de potassium, la pomme bénéficie dune action
diurétique importarnte,
Lo peou de lo porime confient une quantité impartante de |
fibres insolubles, qui permettent de fovoriser |'dvacuation
intestinale. ..
Source d'antioxydants, le jus de pomme noturel est um |
excellent remede paur réduire le risque de développer la
maladie d'Alzheimer

Nous privilégions les filieres locales et fermires et lorigine |
frangaise de nos produits, '
uhotre établissement scolaire fournit des produits laitiers
subventionnés par I'Inion Européenne dans le cadre du régime §

o européen de distribution de lait aux écoless,

Allergies :

Les plats proposés sont susceptibles de contenir un ou plusieurs
des 14 allergénes & dédaration obligatoire du réglement
n“1169/ 2011 du 25 octebre 2011 (liste des allergénes : cérdales
contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, saja,
lait, fruits & coques, céleri, moutarde, sésame, anhydride
sulfureux et sulfite, lupin, mollusquas).

Pour répondre & vos préeccupations et obligations, nous vous
invitons a contacter la médecine scolaire et le directeur de Fécale
afin d&tablir un Projet d'ocueil Individualisé avec notre service.
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Réseau des villes associées
au Programme Mational
Mutrition Santé,
wwwwvilleactivepnns.fr



