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Taboulé oriental
[mﬂj! Bm cancombre Bio, fomate Bio, poivron rouge, raising sees)

(3 Colin d'Alaska

ipe f:rmlére Bm ibaslllc échuhtu fumet de poisson, cifron, pesto, pignans de pinfl

wﬁ 2ic) Brocolis & pommes de terre

Eromage

Cerises

ENFANTS
SEMAINE DU 20 AU 24 JUIN

Sauce meuniére
(beurre, mprl:s citrom, persll fomate’l

Purée d'épinards.
Céne glacé

/ﬁ

fralnde verte, semmmirn! m[&ﬂ'
Parmentier aux lentilles

Eromage
Crumble « maison »
aux pommes & d la banane

[Lmt[lm_ Jobf Bin, caratfes, cureuma, pommes de terpe, tomabes)
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i itre alfergénes chez certaines personnes

cenmlﬂ Impnrm il e au mains 4 000 ans en Egyprre ¢
puis importé d Rome et dong fout le sid de 1'Burope &

avant be XTI sigele. I areiva oux Amérigues aves |
les premiers émigrants, Le basilic, trés répandu ¢ |
trovers le monde, reste profondément ossocié 4 les |
culture. et aux gastronomies asiatique et |
mediterrangenne, i
Le basilic fortifie = systéme digestif et nerveux et

peut Etre en plus un bon reméde contre les maux de |
téte et linsomnie. L'eugénol présent dans les |
feuilles ozsure une action anti-inflammataire au B
niveal du tube digestif, aide 4 Equilibrer lacide |
du:ns le carps. a’r reiublti le miveau de pH- nppmprm !

Flents privilégions les filibres locales et fermieres et Didging
. frangaise de nos produits. '
| whlores éreblisserment scolaie fournit des produits lsiters ©

g subwentionnés par 'Union Européenna dans le cadre du régime §
. eurapéen de distribution de laitauy e,

| Allergies:

U Les plats propasds sont suscepliblas de contenir wn oo plosieurs
S , i

des 14 allergines & déclaration obligatoire du riglement
155 £ 201 da 25 actabre 2077 [liste des allergénes : céréalas
conterant du gluten, crustacds, ceufs, poissons, arachides, soja,
lar, fruits & coques, céleri, momarde, sésame, anbydride
silfuerew: et snlfite, lupin, moflusgues).

Pour répondre & vos prencoupations et obligetions, pous wius
irvitons & contacter 3 médacine scolire et le disectewr de Mo
afin d8tablirun metri&rruen Individualisé aves rntre service,
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