7)//6%60 ENFANTS LE CuRcunA

Le Curcuma est une espéce de plantes herbacées

SEMAINE DU 26 AU 30 SEPTEMRBRE 2022 . rhizomafeuses vivaces du gemre Curcuma

originaire du sud ou sud-est asiatique, De ses
— , rhizomes, réduits en poudre, est extraite I'épice

homonyme.
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Salade Jurassienne
(salads, comté, lardons, graines de povet, mautarde, persil, eralitons)

Sauté de beeuf a la franc-comtoise

(chou vert, ail, carnlchans, clous de girofle, lardans, oignons, tomate, thym)
Eratin de courgettes & pommes de terre A
% Yaourt fermier aux fruits =

 frangaise de nos produits,

~ aNotre établissement scolaire fournit des produits laitiers
~ subventionnds par I'linion Européenne dans le cadre du régime
- europden de distribution de lait aux écoles.

Allergies :

Les plats proposés sont susceptibles de contenir un ou plusieurs
des 14 allergénes & déclaration obligatoire du réglement
n“1169 /2011 du 25 octobre 2011 (liste des allergénes ; céréales
contenant du gluten, crustacds, ceufs, poissans, arachides, soja,
lait, fruits 3@ coques, céleri, moutarde, sésame, anhydride
sulfureux et sulfite, lupin, mollusques),

Pour répondre & vos préoccupations et obligations, nous vous
invitons & contacter la médecine scolaire ot le directeur de Fécole
afin détablir un Projet d'Accueil Individualisé avec notre service,

Créme de poireaux & pommes de terre ’ﬁ
(erdme fermitre Bio, Jait, fonds de voloille, poireaux)

Risotto_au mascarpone & champignons

(riz rord, ail, champighors, échalotes, eltron, mascarpone, signans, parmesan)
Cacos blancs a la tomate, oignons & piments

Fromage

Banane
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Réseau des villes associges
au Programime National
Nutrition Santé,
www.villeactivepnns fr

ol

Les mets soulignés ot en gras peuvent




