La pomme est un fruit comestible produit par un
SEMAINE DU 29 MAI AU 2 J UIN pommier, Les pommiers sont cultivés mondialement et
représentent 'espéce la plus cubtivée du genre Malus,
— L'arbre est originaire d"Asie cenfrale, ol son ancétre
sauvage, le Malus sieversii peut encore Etre trouvd de
nos jours. Les pemmes sant cultivées depuis des milliers
d'années en Asie et en Eurape et ant 1€ importées en

Amérique du MNord par les colons européens.
# Lo pamme est honne paur le ceewr, elle contient une
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Melon quantité importonte de substances chimlques et
. . | 8 phytochimiques noturelles. .
. . Poisson pané, ketchup Source de patassium, lo pamme bénéficie dune action
H T - diurétique importante.
F ERI E Pomm?s de terre PISSO}EES La peau de la pomme contient une quantité Importante de
Petits suisses sucres fibres insolubles, qui permettent de fovoriser
| § l'évacuation intestinale. ...
Source o antioxydante, le jus de pomme naturel est un
J ' § excellent reméde pour réduire le risque de développer ia

—— — maladie d'Alzheimer

—

a Carottes rdpées vinaigrette Nous privilégions les filigres locales et fermidres ot forigine
(®io) CEuf dur Bio, sauce créme frangaise de nos produits.

E = T . ablotre établissement soolaire foumit des produits Taitiers

() Chou-fleur et pommes de terre au gratin * subventionnés par I'Unien Européenne dans |2 cadre du régime

e Fromage elropéen de distribution de kit aux écoless,

Wl Sablé mentonnais au Lemon Curd

= s Allergies :

) Les plats proposés sont susceptibles de contanir un ou plusieurs
des 14 allergénes & déclaration abligatoire du réglement
S n"1168 ¢ 2077 du 25 octobre 2011 {liste des allergines : cérdales

| contenant du oluten, crustacss, eufs, polssons, arachides, soja,
= lait, fruits & cogques, célerd, moutarde, sasame, anhydride
Q T‘?mmc wmr?reﬂe ) sulfurews et sulfite, Jupin, maollusgues).
g ilet de Julienne, - Four régandve & vos préaccupations et obligations, nous vous
sauce Choron | Invitons & contacter la médecine scolaire et le directeur de écale
Q {beurre, citron, sauce béarnaise, famate) ‘ afin d'ésablir un Projet d'Accuail Individualisé avec notre service.
= Pommes de terre vapeur |
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