Salade Carnaval -
(chou blanc, concombres, radis, mais, échalote, ail, persil, moutards)

(3o > CEuf dur Bio, sauce créme
@ (Qrémfermlére Bio)
Purée d'épinards

Fromage blanc au coulis de framboises

Potage de pois cassés « maison » ﬁ
@ Filet de colin d'Alaska,
- sauce au beurre blanc
Jardiniére de légumes
Fromage
Kiwi

Potage de lentilles vertes @

(lentilles vertes, eréme fermitre Bia, lait Bio, oignons, eil, caraties, poiresux)
w# Steak haché, beurre de chorizo

Chou-fleur & pommes de terre persillées

Fromage
Raisin noir

Tomates vinaigrette ﬁ

% Paleron de beeuf, sauce espagnole
(cheriza doux, ail, huile dalive, aighans, poivrons, tamate)

Pdtes tortis

Petits suisses

~ frangaise de nos produits.

eurapéen de distribution de fait aux dcolesu.

_J

Les wets soulignés et en gras peuvent étre allergdnas dhez certaines personnos

POIS
Le Pois cultivé est une espéce de plante annuelle
de la famille des légumineuses, largement cultivée
pour ses graines, consommée comme légume ou
utilisée comme aliment du bétail. Le terme désigne
aussi la graine elle-méme, riche en énergle
(amidon) et en protéines (de 16 a 40 %)3. Les pois
secs se présentent souvent sous la forme de «
pois cassés ». Les pois frais, récoltés avant
maturité, sont plus couramment appelés « petits
pois .

Le pois est cultivé depuis I'époque néolithique et a
accompagné les céréales dans |'apparition de
I'agriculture au Proche-Orient. Il était dans
I'Antiquité et au Moyen Age un aliment de base en
Eurape et dans le bassin méditerranéen, De nos
Jours, sa culture est pratiquée dans les cing
conﬂnem‘s partficulirement duns les régions de

Nous pivilégiens les filieres locales et farmitres et lorigine

sNotre établissement scolaire fournit des produits laltiers
subventionnés par Unlon Européenne dans le cadre du régime

LTI

Allergies :

Les plats propasés sont susceptitiles de contenir un ou plusieurs
des 14 allergénes a déclaration obligatoire du réglement
n*1169/ 2011 du 25 octobre 2011 (liste des allergénes : céréales
contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissans, arachides, soja,
lait, fruits & cogues, céleri, moutarde, sésame, anhydride
sulfureux et sulfite, lupia, mollusques),

Pour répondre 4 vos préoccupations et obligations, nous vous
invitans 3 contacter la médecine scolaire et le directeur de lscola
afin détablir un Projet d'ccueil Individualisé avec notre servica,

LME »lL'r,,_

Réseau des villes associées
au Programme Natiohal
Mutrition Santé,
wwwevilleactivepnns.fr



