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Purée de patates douces & pommes de terre

Péche

LA PATATE DOUCE
La patate douce est un tubercule appartenant
& la famille des convolvulacées. Plus
précisément, c'est une plante potagére

rampante dont on consomme les rocines
renflées, fusifermes ou globulaires. C'est une
plante herbacée vivace dont la culture est trés

répandue dans toufes les régians tropicales et §
subtropicales.

Ce tubercule & la chair blanche, joune, orange

i pourpre est excellent pour la santé, Riche |
. en vitamines 4, B2, B5, B6, €, en cuivre et en
' § manganése, c'est un concentré d'antioxydants

! i charge glycémigue modérée (environ 90 keal

Encore un dernier effort
et clest bientdt les

grandes

vacances!

Salade, radis, mais en vinaigrette i
Vo {fn‘» {slaie Bio, radis Bic)
Sauté

de boeuf normand a la provencale

C_%lﬁmiftmih Bie, ail, signors, olives noires, famnte, vin blonc)
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Les mets soulignis et en gras pewvent étre allergines chez cortaines personmes

pour 100 grammes).

Hous ;mwlégwns les filiéres lecales et fermigres ot larigine
frangaisa de nos pracyics.

obgtrs éfablissemnent scolaire fournit des peodults Lsitiers
subventionniés par [fnion Européznne dans le radre du régime
européan de distribetion de |37t aux fooless.

Allerg

jes :

Les plats proposés sent susceptiblas de contenir un ou plusieurs
des 74 allergénss 3 dédaration obligataire du réglement
n°1169 / 2011 du 25 octobre 2011 {Tiste des allargines ; cérsales
comtenant du gliten, crustacs, mufs, pissons, arachides, saja,
fait, fruits & oques, céled, moctarde, sészme, anhydride
subfuren et sulfite, Jupin, malfusques).

Paur répandre & ves aréaccupations e oblioations, nous vous
nwitors & contacter |3 médecine sealaire et le directeur de l¥cale
afin d¥établir un Prajet d'derueil Individualisé avee notre service,
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