Betteraves vinaigrette
%" Steak haché charolais
Pommes de terre rissolées

(#=) Fromage blanc Bio au miel

MERCREDI

Sclode nicoise « maisons

{oil, sachsis. mautords, mufs Mo, persil priveons, riz, than, tomates, dlives roires)

Blanquette de veau a I'ancienne
lgpbme Fermidre Bio, champlgeoes, coroties, o, clous de girofle, citeen, sgnans, peireduw)

- (®e) Riz Bio
Fromage
Petit pot glacé

HQU@DP 7){%& ENFANTS

SEMAINE DU 9 AU 13 MAT 2022

&M&ﬁ_ﬁ

(smmantol, solede, ceadtons, mutards, grained de povot)

CEuf dur Bio 55
f_@ Mojettes AOP de Vendée

Fromage

Mousse au chocolat « maison »

@

- Solade guvergnate
i Bio_) [lentilies vertes Bio, salade verte, coraites, lardons)

B Filet de merlan,
sauce meuniére
[beurre, citren, persil)
Jardiniére de légumes

Fraises au sucre

SAMEDI

Les mets soulignds ot 5 e

LE RIZ
Le riz est une plante qui pousse en bauguet de Tiges
pouvant aller de mairs d'un métre de hauteur & plus

- de cing métres pour certaines varigtés. Le grain de

riz en est be fruit. Cultivé depuis des millénaires en
Azie, il e=t aujowrd’hul consommé & travers = mande
entier. Il constitue lo bose de lalimentotion pour
enviren lo meitié de la population du globe, C'est un
aliment riche en nutriments, comme foutes les
cérdales, le riz contlent deux nutriments de boge
glucides (A assimilotion lenfe), protides (riches en
acides amings). L'obsence de ghuten |z prédestine aux
persannes intalérontes au blé. En fant que sucre lent,
il favorise la prévention de maladies cardingues, de
I'typerrersion, du diabéte, de certains eancers &1 des

. troubles intestinaus,

Nous privilegions Ies Flieres locales et femizmes et [oigine
frangaisa de nos produits,
ablatrs Eablissement scolaine foumit des produits [3itiers

“subwentionnés par 'Union Curopdenne dars e cadee di régime

enrapaen de distribotion de lait 3w frolese,

-

Allergies :

Les plats proposés sont susceptibles de contenir un ou plusieurs
des 14 allergénes & déclaration chligatoire du réglement
e TES S 2017 du 25 actobre 2001 (liste des allergénes < cisdales
contenant du gluten, crustacds, ceufs, poissons, arathicdss, soia,
Iz, foits & coques, céler, moutande, sésame anhydride
sulfureus et suFfite, lupin, mollusgues).

Pour répondre & vos préoocupations et abligations, neus wois
irvitans & cantacter la médecine smlaire st le diracteur de Péoole

afin détablir un Projet dReouell Individualisg avec notee service,

'fd‘E ‘F?'.rp

Fésean dies villes assacites
au Proegramme Mational
Mutrition Santé,
wowrwwilleactiveprinsfr

Sind e




